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Basen kryty jest jednym z trudniejszych do zaprojektowania
obiektéw z grupy budynkdw o funkcji rekreacyjno-sportowe;.
Wynika fo ze zroznicowania warunkéw funkcjonalnych,
wymagan inwestora czy ograniczen budzetu. Z drugiej
strony istotnym parametrem sq zwykle wysokie koszty
eksploatacyjne i koniecznos¢ corocznego dotowania

obiektu na etapie uzytkowania.

ryte kapieliska projektowane zgod-

nie z minimalnymi wymogami warun-

kéw techniczno-budowlanych nale-
zg do grupy obiektow bardzo energochton-
nych. Wysokie zapotrzebowanie na ener-
gie wynika z duzej kubatury hali basenowej,
a przy tym koniecznosci zachowania odpo-
wiedniego poziomu wilgotnosci oraz tempe-
ratury powietrza, a co za tym idzie — wiekszej
wymiany powietrza i strat ciepfa. Inne czynni-
ki energochtonne stanowig technologia filtro-
wania i ogrzewania wody basenowej, a takze
rozbudowane zaplecza socjalno-higienicz-
ne. Rozwigzaniem wielu probleméw okazu-
je sie by¢ projektowanie obiektu basenu kry-
tego zgodnie z zasadami projektowania bu-
dynkow pasywnych, czyli:
* zapotrzebowanie na energie na ogrzewa-
nie ponizej 15 kWh/(m2rok) (lub obcigze-
nie cieplne budynku < 10 W/m2),
zapotrzebowanie energii na chtodzenie <
15 kWh/(mz2-rok),
zapotrzebowanie energii pierwotnej < 120
kWh/(mz2-rok),
szczelno$e budynku < 0,6/h,
czestotliwos$¢ wystepowania nadmiernych
temperatur < 10%
Osiagniecie takich wynikéw mozliwe jest
dzieki zastosowaniu kilku prostych zasad
w procesie projektowania budynku. Sg to:
prawidfowe wykorzystanie zyskow stonecz-
nych i naturalnego zacienienia, podwyzsze-

nie wymagan w zakresie termoizolacyjnosci
oraz szczelnosci budynku, eliminacja most-
koéw termicznych i efektywny odzysk ciepta
na wentylacji.

Korzysci energetyczne

Budynek taki moze zosta¢ wzniesiony
w zasadzie w dowolnej technologii, np. zel-
betowej, tradycyjnej murowanej czy szkiele-
towej. Istotne jest uzyskanie bardzo dobre-
go parametru jego szczelno$ci (wewnetrzna
warstwa szczelna) — zapewnia jg np. $ciana
wykonana z zelbetu, warstwa tynku cemen-
towego, ptyta OSB grubosci min. 22 mm czy
folia paroizolacyjna w $cianie szkieletowej —
wazna jest cigglo$¢ potaczen oraz uszczel-
nienie w miejscu montazu drzwi i okien za
pomoca tasmy butylowej). Parametr szczel-
nosci powinien wynosi¢ < 0,6/h, co w prak-
tyce oznacza, ze przez nieszczelnosci bu-
dynku w ciggu 1 godziny przedostaje sie
ilo$¢ powietrza réwna maksymalnie 0,6 Ku-
batury budynku, natomiast przy doktad-
nie wykonanej warstwie szczelnej mozliwe
jest osiggniecie wyniku <0,2/h, co przekfa-
da sie na wymiernie mniejsze straty ciepta.
Kolejna kwestia to odpowiednia izolacja ter-
miczna wszystkich przegréd zewnetrznych
i eliminacja mostkow termicznych (wspot-
czynniki dla $cian zewnetrznych U<0,15
W/(m2K) - zalecane U<0,12 W/(mz2K), dla
okien U<0,7 W/(mzK)).

Wysokiej jako$ci oszklenie (przynajmniej
trzyszybowe) ma tu spetnia¢ zadanie nie tyl-
ko izolacyjne, ale rowniez — przyczynia¢ sie
do wykorzystania zyskow stonecznych — dla-
tego bardzo wazne jest odpowiednie roz-
mieszczenie przeszklen na fasadach w od-
niesieniu do stron $wiata oraz zréznicowanie
parametrow szkta (wspotczynniki izolacyjno-
$ci cieplnej U oraz wspotczynnik g — prze-
puszczalnosci energii promieniowania sto-
necznego) w zaleznosci od ekspozyciji okien.

W przypadku basenu podwyzszona izo-
lacyjno$¢ termiczna i brak mostkdw termicz-
nych sg szczegdlnie korzystne ze wzgledu
na ochrone przed zawilgotnieniem i zagrzy-
bieniem przegrod, eliminacje przeciggow
i dyskomfortu termicznego.

Poprzez uzycie wiekszej warstwy ocie-
plenia mozliwe jest podniesienie wilgotno-
$ci powietrza bez ryzyka kondensacji wil-
goci na fasadzie budynku. Z kolei podwyz-
szona wilgotnos¢ powietrza pozwala — dzie-
ki obnizonemu parowaniu — ograniczy¢ za-
potrzebowanie na ciepto do ogrzewania bu-
dynku - jest to duzo bardziej higieniczne roz-
wigzanie. Doprowadzenie powietrza do po-
mieszczen zapewnia system wentylacji me-
chanicznej z odzyskiem ciepta, ktory w za-
lezno$ci od potrzeb mozna dowolnie regulo-
wac, przy czym uzyskane obnizenie parame-
tru parowania wody i ograniczenie konden-
sacji wilgoci pozwala na optymalizacje ilosci
przeptywu powietrza.

Dodatkowe korzysci energetyczne przy-
niosg przyktadowo: zastosowanie odzysku
ciepta ze zuzytej wody filtracyjnej i $ciekow,
gruntowy wymiennik ciepta, nowoczesne
energooszczedne wyposazenie instalacyjne,
instalacja fotowoltaiczna czy tez blok energe-
tyczny (kogeneracja).

Oprogramowanie

i optymalizacja

W procesie opracowywania dokumenta-
cji obiektu w oparciu o zasady projektowania
budynkéw pasywnych bardzo pomocne jest
odpowiednie wspomagajgce oprogramo-
wanie komputerowe, np. Archicad z modu-
tem EcoDesigner (projektowanie obiektu 3D,
oszacowanie energetyczne, tworzenie doku-
mentacji projektowej), program PHPP (pakiet
do projektowania budynkow pasywnych) czy
program THERM (obliczanie i wizualizacja
mostkow termicznych).

Nalezy pamietac, ze zaprojektowanie ba-
Senu pasywnego w sposob optymalny pod
wzgledem kosztow budowy i eksploataciji
wymaga od projektanta znacznego nakfa-
du dodatkowej pracy. Po opracowaniu i za-
twierdzeniu wstepnej koncepcji — na eta-
pie opracowywania dokumentacji projekto-
wej — wszystkie parametry budynku wpro-
wadza sie do programu PHPP, ktéry w spo-
sOb aktywny wspofpracuje z projektan-
tem. Kazda zmiana elementu budowlane-
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go powoduje zmiang parametrow zapotrzebo-
wania na energie. Dzieki temu, przy wspodtpra-
cy z kosztorysantem oraz projektantami bran-
zowymi, mozna w sposob $wiadomy ksztatto-
wac przyszie nakiady finansowe w odniesieniu
do mozliwego do uzyskania efektu energetycz-
nego. Po zakonczeniu procesu wstepnej opty-
malizacji opracowuje sie projekty wykonawcze,
projektuje detale architektoniczno-budowla-
ne i sprawdza obliczeniowo miejsca wystgpie-
nia potencjalnych mostkéw termicznych oraz
wprowadzenie ewentualnych korekt projekto-

wych w celu osiggniecia parametrow budynku
pasywnego.

Obecnie z sukcesem zakonczylismy etap
projektowy (w oparciu o zasady projektowania
budynkow pasywnych) krytego basenu, kto-
ry, pomimo wyjgtkowo trudnych uwarunkowan,
uzyskat bardzo dobre parametry obliczeniowe:
* zapotrzebowanie na ciepto do ogrzewania =

10,47 kWh/(m?a),

* zapotrzebowanie energii pierwotnej = 107,58
kWh/(m?a),
* szczelnos¢ budynku = 0,6/h.

Jako zespot certyfikowanych europejskich pro-
jektantow budynkow pasywnych oferujemy za-
rowno opracowanie pefnobranzowej dokumen-
tacji budowlano-wykonawczej, jak i ustugi do-
radcze w dowolnej fazie inwestycii.

Zapraszamy do wspotpracy.
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