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Ochrona $rodowiska naturalnego,
podniesienie komfortu zycia w miastach,
zmniejszenie kosztéw eksploatacii budynkdw
i znajdujgcych sie w nich pomieszczen

- fo gtdwne czynniki przemawiajgce za
stosowaniem rozwigzan zwigzanych

z 0szczednoscig energii.

prowadzanie w budownictwie rozwigzan energooszczednych,
oprocz sztandarowego zmniejszania strat ciepta na ogrzewa-
nie, powinno prowadzi¢ takze do ograniczania przegrzewa-

nia sie pomieszczen, a w zwigzku z tym do redukcji strat energii na chto-
dzenie.

Naturalne chiodzenie budynkéw
Stosowane sg rézne metody naturalnego (pasywnego) chtodzenia,
przy czym wykorzystywane w nich szczegotowe rozwigzania technicz-
ne mogg by¢ elementami wspolnymi kilku metod chiodzenia. General-
nie metody te mozna podzieli¢ na dwie grupy, tj. na prewencyjne, kto-
re zapobiegajg nadmiernemu naptywowi ciepta do pomieszczen, oraz
na interwencyijne, ktérych celem jest usuniecie nadmiaru ciepta z wnetrz,
Zasadniczo do metod pasywnego chfodzenia zalicza sie (rys. 1):
* ochrone przeciwstoneczng, a zwlaszcza zacienianie,
* ograniczanie zyskow ciepta pochodzacych ze zrédet zewnetrznych,
* ograniczanie zyskow ciepta pochodzacych ze zrédet wewnetrznych,
* pochfanianie ciepta przez elementy o duzej pojemnosci cieplnej (two-
rzgce tzw. mase termiczng) oraz bezwtadnosc cieplng materiatow,
* wentylacje naturalna,

* wykorzystywanie zjawisk naturalnych, takich jak zwigkszenie predkosci
przeptywu powietrza, chtodzenie wyparne czy chtodzenie radiacyjne.
Niekiedy do metod pasywnego chiodzenia zalicza sie takze stosowanie
gruntowych wymiennikoéw cieptfa i inne rozwigzania o charakterze hybry-
dowym (wymagajace uzycia prostych uktaddéw mechanicznych), wykorzy-

stywane do zwiekszenia efektywnos$ci procesu chtodzenia naturalnego.
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Ochrona przeciwstoneczna

Ochrona ta ma generalnie ogranicza¢ koszty zwigzane z ewentualnym
chfodzeniem wnetrza budynku oraz poprawia¢ warunki pracy lub odpo-
czynku 0sob, nie dopuszczajgc do zbyt duzego oswietlenia i nagrzewa-
nia sie pomieszczen. Przyczynia sie ponadto do zmniejszania efektu tzw.
miejskiej wyspy ciepfa.

Potrzeba ochrony przed nadmiarem promieniowania stonecznego wy-
nika z przepisow prawnych, tj. z rozporzgdzenia w sprawie warunkow
technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie,
a doktadnie z nowelizacji tego rozporzadzenia z dnia 6 listopada 2008 .
(DzU z 2008 1. nr 201, poz. 1238). Zawarte w dziale X wymogi dotyczgce
budynkow ze wzgledu na oszczednosc¢ energii i izolacyjnosc cieplng zo-
staly rozszerzone, a aktualny zapis w §328 ma brzmienie:

1. Budynek i jego instalacje ogrzewcze, wentylacyjne i klimatyzacyjne,
clieptej wody uzytkowej, a w przypadku budynku uzytecznosci publicznej
réwniez oswietlenia wbudowanego, powinny byC zaprojektowane i wyko-
nane w taki sposdb, aby ilosC ciepta, chfodu i energii elektrycznej, po-
trzebnych do uzytkowania budynku zgodnie z jeqo przeznaczeniem, moz-
na byfo utrzymac na racjonalnie niskim poziomie.

Rys. 1. Zasadnicze metody naturalnego (pasywnego) chtodzenia (1), (2):
a) stosowanie ochrony przeciwstonecznej, np. statych lub nastawnych
elementéw zacieniajgcych;

b) ograniczanie zewnetrznych zyskéw ciepta wynikajgcych z przenikania
ciepta i infiltracji gorgcego powietrza;

¢) ograniczanie wewnetrznych zyskéw ciepta (antropogenicznych)

od oswietlenia, sprzetéw i ludzi;

d) wykorzystywanie bezwtadnosci cieplnej przegréd zewnetrznych

i tzw. masy termicznej;

e) stosowanie wentylacji naturalnej;

f) wykorzystanie zwiekszonej predkosci przeptywu powietrza, chtodzenia
wyparnego, hocnego chtodzenia budynku (radiacyjna utrata ciepta).
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Rys. 2. Przyktad szklenia z elementami o réznej funkciji:

1 - szkto hartowane niskoemisyjne (low-e),

2 - szkto hartowane z sitodrukiem na catej powierzchni,

3 - szkto pryzmatyczne odbijajgce lub przepuszczajgce promieniowanie
cieplne w zaleznosci od potozenia stornca,

4 - akumulator ciepta utajonego z materiatem zmiennofazowym (PCM)
w postaci hydratu soli (stan staty / stan ciekly),

5 - storice wysoko nad horyzontem w okresie letnim (> 40°),

6 - stonce nisko nad horyzontem w okresie zimowym (s 35°),

7 - oddawanie ciepta przez materiat zmiennofazowy (3).

Lato

Cien na $cianie obniza
zapotrzebowanie
na chtod

Rys. 3. Przyktad zacieniania od horyzontu. Drzewa lisciaste w okresie
letnim rzucajqg cien, ktéry jednak nie powinien przestaniaé ewentualnych
elementéw fotowoltaicznych zintegrowanych z budynkiem (4).

Lato

Zima / dzien Zima / noc

Rys. 4. Funkcjonowanie zacienienia w réznych porach roku i doby.
Regulowanie wymiany ciepta - ochrona przed przegrzewaniem

w okresie lata, pozyskiwanie ciepta stonecznego i ograniczanie strat
ciepta w okresie zimy (6).

2. Budynek powinien byc zaprojektowany i wykonany w taki Sposdb,
aby ograniczy¢ ryzyko przegrzewania budynku w okresie letnim.

Ochrona przeciwstoneczna dotyczy przede wszystkim szklonych
przegrod przezroczystych, ale bywa takze wykorzystywana w przypad-
ku szklonych przegrod nieprzezroczystych, np. $cian kolektorowo-aku-
mulacyjnych z izolacjg transparentng, $cian Trombego i innych wykorzy-
stujgcych posrednie zyski energii z promieniowania stonecznego. Takze
w przypadku tradycyjnych $cian masywnych stosowanie biatych albo ja-
snych wypraw malarskich lub tynkarskich, odbijajgcych promieniowanie
sfoneczne w wiekszym stopniu niz powierzchnie ciemne, moze ograni-
cza¢ nadmierne nagrzewanie murow.

Elementy ochrony przeciwstonecznej mogg wystepowaé w otocze-
niu budynku lub moga by¢ z nim zintegrowane. W przypadku elementow
ochrony zintegrowanych z budynkiem ograniczenie wptywu promienio-
wania stonecznego moze generalnie nastepowac w wyniku:

* rzucania cienia (zacienienia),

* odbijania promieniowania stonecznego (np. przez liscie roslin, jasne wy-
konczenie powierzchni przegrod budowlanych, szkto pryzmatyczne),

» akumulacji ciepta przez elementy przegrody zewnetrznej (np. stosowa-
nie materiatdw zmiennofazowych),

* ograniczenia przejrzystosci przegrody przezroczystej (stosowanie ma-
teriatéw albo elementdw statych lub ruchomych ograniczajgcych prze-
ptyw $wiatta i widoczno$c),

* ograniczenia przezroczystosci przegrody (stosowanie nieprzezroczy-
stych materiafow przeswiecajgcych albo uzyskiwanie efektu przeswie-
calnosci w wyniku zmian charakterystyki przepuszczalnosci promienio-
wania stonecznego przez materiaf przezroczysty w innych warunkach).

Mozliwe sg rozne kombinacje wyzej podanych podstawowych sposo-

bdéw ochrony przeciwstonecznej (rys. 2), przy czym ograniczanie przej-

rzystosci lub przezroczystosci moze by¢ skutkiem zastosowania innych
wymienionych rozwigzan. Ponadto nie zawsze da sie jednoznacznie od-
dzieli¢ ograniczenie przezroczystosci od ograniczenia przejrzystosci.

Nalezy sobie zdawac sprawe, ze oprécz pozytywnych efektow ochro-
ny przeciwstonecznej, takich jak:

* ograniczenie przegrzewania pomieszczen w okresie letnim,

* zmniejszenie obcigzenia uktadu chtodzenia mechanicznego,

* zmniejszenie nadmiernej jasnosci w pomieszczeniach,

* zmniejszenie kontrastu pomiedzy $wiattem i cieniem,

* ograniczenie mozliwosci o$lepiania swiattem odbitym,

* ograniczenie odblaskow, np. na ekranach komputerow,

* mozliwos¢ wykorzystania elementéw ochrony przeciwstonecznej do
zmniejszania strat ciepta w chtodnych porach roku,

moga wystgpi¢ takze pewne uboczne efekty negatywne, do ktérych za-

licza sie:

* mozliwos¢ zmniejszenia zyskow ciepta od nasfonecznienia w zimnych
okresach roku,

* mozliwos¢ ograniczenia kontaktu wzrokowego z otoczeniem budynku,

* potrzeba sztucznego doswietlania miejsc potozonych w gtebi budynku
lub pomieszczen w przypadku braku rozwigzan dos$wietlania $wiattem
naturalnym,

* mozliwos¢ wystgpienia dodatkowych zyskow ciepta od wewnetrznych
elementdw ochrony przeciwsfonecznej,

* mozliwos¢ naptywu w strone budynku powietrza rozgrzanego na ze-
wnetrznych elementach zacieniajgcych,

* mozliwosc¢ peknie¢ termicznych szkfa na elewacji przy nierbwnym ocie-
nieniu szyby lub przy zbyt bliskim zamontowaniu przeciwstonecznych
osfton wewnetrznych,

* mozliwos¢ uszkodzen powtok elewacyjnych w wyniku zawilgocenia
przy elementach zewnetrznych,

* mozliwo$¢ nadmiernego zwigkszenia wilgotnosci we wnetrzu budynku,

* potrzeba okresowej konserwacji elementéw, uktadow sterowania i na-
pedow.

Najczesciej jednak niekorzystne nastepstwa stosowania ochrony przeciw-

stonecznej sg wynikiem popetnionych bleddw zwigzanych z niewfasciwym

doborem elementdw tej ochrony, ich montazem lub eksploatacia.



Elementy i systemy zacieniajace

Zacienienie — jeden z glownych elementéw ochrony przeciwstonecz-
nej — moze wystepowac jako:

* zacienienie od horyzontu (np. uksztattowanie terenu, drzewa — rys. 3,

inne budynki),

zacienienie od elementow powigzanych z budynkiem (np. $ciany za-

cieniajgce, bufory klimatyczne),

zacienienie od uksztattowania bryty budynku lub elewacji (np. wysunie-

te okapy dachowe, gteboko osadzone okna, egzoszkielety),

zacienienie od elementéw i systemow ochrony przeciwstonecznej zin-
tegrowanych z budynkiem.

Nie zawsze jednak mozna jednoznacznie zaklasyfikowa¢ wystepujgce

rozwigzanie.

Funkcjonowanie elementow i systemow zacieniajacych w ciggu ro-
ku zalezy od rodzaju klimatu wystepujgcego na danym obszarze. W pol-
skich warunkach klimatycznych przyjmuje sie, ze ochrona przed nad-
miarem promieniowania stonecznego stosowana jest w cieptych okre-
sach roku [5]:

* od pofudniowej strony budynku, w godzinach przedpotudniowych do
popotudniowych, jako ochrona przed stoncem wysoko potozonym,

* od wschodniej i zachodniej stron budynku, odpowiednio w godzinach
rannych i popofudniowo-wieczornych, jako ochrona przed stoncem ni-
sko potozonym nad horyzontem.

W chtodnej porze roku i w okresach przejsciowych zacienienie powin-

no by¢ ograniczone w ciggu dnia, aby mozna byto wykorzysta¢ pasyw-

ne zyski ciepta od promieniowania stonecznego. W ciggu nocy systemy
zacieniajgce moga by¢ wykorzystane do ograniczenia strat ciepta przez
przenikanie (rys. 4). |

Wiecej na temat systemow zacieniajgcych — w kolejnych numerach.
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